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CHECKLIST
SKI

Pour la journée et le soir Pour skier

Papiers administratifs

Dans le sac à dos

Trousse de toilette

Mouchoirs
Lingettes
Gel nettoyant

Nécessaire de douche/bain
Crème solaire écran total
Baume à lèvres

Trousse de secours

Désinfectant
Pansements
Cold cream
Spray nez & gorge
Gel à l’arnica

Pyjamas chauds Gilets polaires
Lunettes de montagne
Masque de ski
Chaussettes de ski

Combinaison ski
Bonnet
Echarpe
Gants/moufles
Sous-pull en tissu technique

Après-ski

Tenues de ville
Petites culottes
Chaussures imperméables
Veste imperméable

T-shirts

Justificatifs pour forfaits famille au ski
(livrets de famille, photos d’identité,
carte vitale)

Carnet de santé
Carnet de vaccination

Feutres
Coloriages
Carnet de voyage
Livres ou revues
Boîte à goûter

Joggings
Pantoufles
Chaussettes
Baskets
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Leggings ou collants thermiques


