
Lundi - Monday Mardi - Tuesday Mercredi - Wednesday Jeudi - Thursday Vendredi - Friday Samedi - Saturday Dimanche - Sunday

Marche tonique
 en forêt                            

Tonik walk in the forest
09h15-10h - 09h15-10h - 09h15-10h 09h15-10h -

Marche nordique
  en forêt                                  

Nordic walk in the forest
- 09h15-10h - 09h15-10h - - 09h15-10h

Tir à l’arc (*)                                             
Archery        10h-12h 14h-18h 10h-13h 14h-18h 10h-13h / 14h-18h 10h-13h / 14h-18h 10h-13h / 14h-18h

Randonnée VTT                                                   
Biking

- 16h-17h - 16h-17h - 10h15-11h 10h15-11h

Beach tennis 16h-18h - 16h-18h - 16h-18h 16h-18h 14h-18h

Beach volley - 16h-18h - 16h-18h - 16h-18h 16h-18h

Beach soccer 16h-18h - 16h-18h - 16h-18h 17h-18h -

Beach Frisbee - 16h-18h - 16h-18h - 16h-18h 16h-18h

Cerf-volant                                                        
Kite

- - - - - 16h-18h -

Lglissa experience - - - - - 16h-18h -

Pickleball(*) 10h-13h / 14h-18h 10h-13h / 14h-18h 10h-13h / 14h-18h 10h-13h / 14h-18h 10h-13h / 14h-18h 10h-13h / 14h-18h 10h-13h / 14h-18h

Mini Golf(*) 10h-13h / 14h-18h 10h-13h / 14h-18h 10h-13h / 14h-18h 10h-13h / 14h-18h 10h-13h / 14h-18h 10h-13h / 14h-18h 10h-13h / 14h-18h

Accès au tennis                                  
Tennis court access 

10h-13h / 14h-20h 10h-13h / 14h-20h 10h-13h / 14h-20h 10h-13h / 14h-20h 10h-13h / 14h-20h 10h-13h / 14h-20h 10h-13h / 14h-20h

Pétanque                                                          
Petanque

10h-13h / 14h-18h 10h-13h / 14h-18h 10h-13h / 14h-18h 10h-13h / 14h-18h 10h-13h / 14h-18h 10h-13h / 14h-18h 10h-13h / 14h-18h

Ping-Pong 10h-13h / 14h-18h 10h-13h / 14h-18h 10h-13h / 14h-18h 10h-13h / 14h-18h 10h-13h / 14h-18h 10h-13h / 14h-18h 10h-13h / 14h-18h

(*) Réservation obligatoire au niveau de la cabane S&L et Booking Desk. / Registration is mandatory at the S&L & Booking Desk. T :88499
Pour plus d’informations, merci de vous renseigner auprés de la conciergerie. Ce programme est susceptible d’être modifié sans préavis. For more information, please contact the concierge. This program is subject to change without notice. 
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