RETRAITE YOGA
OASIS LODGES
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«FEEL GOOD»

5 JOURS / 4 NUITS

Notre nouvel espace YOGA SHALA - L'OLIVERAIE est un véritable havre de paix et de bien-étre.
Situé a proximité de la piscine (chauffée en hiver), cet espace offre un cadre idyllique pour pratiquer le yoga,
la méditation et d’autres activités axées sur le bien-étre.

Congu comme un lieu de rencontre et de partage, I’Oliveraie est entouré d'oliviers centenaires et baigné par la
douce lumiére du soleil, créant une atmosphére de calme et de sérénité. Cette salle offre un cadre idéal et les
participants auront ainsi 'opportunité de se ressourcer dans un environnement paisible et inspirant.

1ER JOUR Arrivée installation / Libre
2EME JOUR 3EME JOUR 4EME JOUR
Cours de yoga 8h30 - 9h30 Cours de yoga 8h30 - 9h30 Cours de yoga 8h30 - 9h30
Cours de yoga 11h - 12h Cours de cuisine et déjeuner Cours de yoga 11h - 12h
Déjeuner healthy Cours de yoga 17h - 18h Déjeuner healthy
Cours de yoga 17h - 18h Diner healthy Soirée libre

Massage relaxant dans le lodge

- Tarif : 6690 Mad tarif public - 15% Hébergement selon conditions contractuels ou sur demande
- Conditions : groupe a partir de 5 personnes Réservation & Information via téléphone : +212 (0) 524 368 540

« Annulations gratuite jusqu’a 72 heures. Email : info@oasislodges.net
A 48 heures 50% et A J-1 ou no show 100%




